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Melaine MacDonald

Durch die Frage bin ich angeregt worden, inne-
zuhalten und dariber nachzudenken. Verschie-
dene Erlebnisse, Gefthle und Gedanken sind in
mir aufgetaucht, wodurch ich die Frage mit »ja«
beantworte. Zumindest zum groReren Teil, da es
immer wieder Durststrecken gibt, in denen ich
mich nicht wirklich lebendig empfinde. Die Lee-
re, die dadurch entsteht, muss ich hinnehmen, sie kann aber
auch zu einer wiederholten »Selbstaktivierung« fihren. Ruhig
werden und innerlich so tief wie moglich hinhorchen auf »das,
was werden will« ist dafir not-wendig.

Oft sind es dann auch kleine Dinge, die »Leben« erwecken.
Es kann eine Erinnerung aus der Kindheit sein. Wir haben al-
le noch ein Gefthl und innerliche Resonanz von bestimmten
Augenblicken. Eine meiner ersten Erinnerungen ist, als ich das
erste Mal frihmorgens barful auf das tauige Gras getreten bin.

Und heute noch habe ich in kleinen Momenten bestimm-
te Eindricke von Mitmenschen, sowohl beglickend als auch
schmerzvoll, die eine Bewegung, einen »Shift« erzeugen. Auch
sind es Erlebnisse von Kunst oder z. B. ein Wetterwechsel, die
uberraschend zu einem beeindruckenden Augenblick werden,
der Lebensenergie erzeugt.

In allem, was ich erlebe, ist das Wesentliche die Bewegung.
Eins zu werden mit etwas, sei es eine Qualitat, ein Erlebnis,
ein Wort oder ein Eindruck, ist far mich der Schlissel. Wenn es
gelingt, dieses »Etwas« in mir aufzunehmen, damit zu leben
und ihm Gestalt zu geben, wird es verwandelt und entsteht in
neuer Weise. Die Praxis der eurythmisch/tanzerischen Bewe-
gung fordert mich heraus und durchstrahlt somit mein Leben.

Leben lernen

LEBEN IST UNS DAS SELBSTVERSTANDLICHSTE. ODER? WAS BEDEUTET
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EIGENTLICH LEBEN UND LEBENDIGKEIT FUR UNS? WO SPUREN WIR ES?
WENN UBERHAUPT. UND WAS HAT LEBENDIGKEIT MIT UNSEREM SOZIALEN
MITEINANDER ZU TUN? ALL DIESE FRAGEN AUF DIE SPITZE GETRIEBEN,
HABEN WIR FUNF LEBENSKUNSTLER GEFRAGT:

LEBEN WIR NOCH? §
g

Van Bo Le-Mentzel

Kurzlich stellten Forscher fest, dass in Deutsch-
land Mutter und Vater pro Tag durchschnittlich
80 Minuten Zeit mit ihren Kindern verbringen.
Es soll Paare geben, die es nicht aushalten, pro
Tag mehr als 15 Minuten miteinander einen Di-
alog zu fihren. Wir leben in Stadtstrukturen, in
denen die Wande und Fenster so gemacht sind,
dass wir uns so stark abschotten von der AuRenwelt, dass es
immer wieder passiert, dass tote Menschen in den Wohnun-
gen gefunden werden. Unsere Kinder bekommen Tabletten,
weil sie nicht still sitzen kdnnen, und wir Erwachsene nehmen
Tabletten, weil wir zu viel still sitzen. Wir zahlen Miete, auch
auf dem Friedhof, wenn wir nicht mehr sind.

Und unser gesamtes wissenschaftliches Erbe hindert uns
nicht daran, hilfesuchende Menschen im Mittelmeer ertrin-
ken zu lassen. Wir haben so viel Geld wie kaum ein anderes
Land und sind so ungliicklich. Arzte, Piloten und andere Wut-
birger protestieren fir mehr Lohn. Das, was sich Leben nennt,
ist Maskerade, Germanys Next Topmodel und Dschungelcamp
und Bausparvertrag. Wir leben nur als Steuernummer. Wir wa-
ren alle schon unter der Erde, wenn die Kreditinstitute nicht in
uns Zinserbringer sehen wirden. Und die Freundschaften, die
wir pflegen, fuhlen sich besser an, wenn sie geliked werden
kénnen. Nicht nur Tausende Geflichtete sind tot. Europa ist
tot. Wir sind tot.

Im Ruckblick: Berlin, Frihjahr 1990 - Ich spire
eine vorher nicht gekannte Lebendigkeitim Innen
und im AuBen, ich »er-lebe« die Moglichkeiten
der Veranderung, die fir mich, meine Familie,
meine Umwelt neue Dimensionen von Entwick-
lung eroffnen. Es ist die ersehnte Moglichkeit, aus
dem inneren Dialog in den Dialog mit anderen
zu gehen, mich meines Selbst und anderer zu vergewissern. Es
ist die Zeit, in der die Lernerfahrung eines Systemzusammen-
bruchs verbunden wird mit der Erfahrung des kritischen Einle-
bens in ein unbekanntes System, dem Bemihen um verstehen
und verstanden werden in einer fremden Kultur. Es ist die Zeit,
in der meine Lebendigkeit, meine Neugier auf das neue Leben,
auf dessen Bedingungen - in denen mein Kind aufwachsen
wird - bei aller Aufgeschlossenheit auch das kritische rationa-
le, mentale wie auch emotionale Hinterfragen einschlielt, um
mich nicht korrumpieren zu lassen von Lifestyle, Konsumismus,
Technikglaubigkeit, dem »hoher - schneller - weiter« des 6ko-
nomischen Systems, der Degradierung von Menschen (und ihrer
Arbeitskraft) zur »Ressource«, von fragwirdigen wissenschaft-
lichen und auch politischen Konzepten. Ich spire eine tiefe Ver-
antwortung fir mein und das mir in der Person meines Kindes
anvertraute Lebendige, fur lebendige Zukunftsfahigkeit in den
gesellschaftlichen Kontexten, an denen ich mitwirken kann.
Im Hier und Jetzt: Ich nehme diese Verantwortung so qut es
mir moglich ist wahr, aus dem immer tieferen Bewusstsein der
Verbundenheit im Ermaglichen und Entwickeln eines erweiter-
ten Bewusst-Seins — mit Lernenden in Gruppen, in Organisati-
onen und dadurch hoffentlich auch in groReren Systemen. Es
ist meine Art, aus den Ressourcen biografischer Lernerfahrung
Kulturveranderung mitzugestalten.

Matthias Schenk

Eine meiner Lebensquellen ist die BarfuRigkeit.

Unvermittelt mit dem Boden in Beriihrung sein.

Q. Jeden Grund Giber meine Hautsinne, den Warme-

74 sinn, den Bewegungssinn und den Gleichgewichts-

sinn wahrzunehmen. Dadurch entwickelt sich,
entwickle ich unmittelbar Lebendigkeit.

Alle Zeichnungen: Gam Klutier

Bodo von Plato

Leben ist wie ein Auftreffen.

Ich erwachte im Auftreffen auf die Welt.

Und fand mich - lebendig.

Und jetzt immer wieder.

Ich wurde jemand; jemand, der lebt, der so lebt
wie kein anderer im Auftreffen auf die Welt.

Ein Jemand ist, wer im Auftreffen sich selbst
lebendig und einmalig weil3?

Ich bin nicht die Welt. Und doch. Ohne sie bin ich nicht. -

Und sie ohne mich?

Wir haben eine Beziehung. Eine lebendige. - Eine wechselseitige?
Eine auftreffende, wir treffen aufeinander, die Welt und ich, der
ich vorher weder von mir noch von ihr wusste. - Was wusste sie?
Solange ich mich und die Welt in unserem Auftreffen aufein-
ander bemerke, lebe ich. - Lebt sie?

Leben ist In-der-Welt-Sein.

Leben ist Ratsel. Das grofe.

Ich lebe in der Welt. Und bin selbst das Rétsel?
Ich staune.

Lebe ich, solange ich staune?

Staune ich, solange ich lebe?

Und die Welt?

Ist das stumme Staunen der Welt das Lebendige?

Staunend beginne ich die Welt zu lieben.

Dort, wo ich ahnte, wie sie lebendig ist, wie lebendig sie ist.
Das Andere, das Fremde beginne ich zu lieben und will es nicht
mehr mir gleich haben.

Ich werde selbst ein anderer, ein Fremder, gastfreundlich zur Welt.
Sie nahm mich immer schon gastfreundlich auf, mich,

den Auftreffenden - den Gast.

Jetzt trifft sie auf mich — mein Leben, meine Gastfreundschaft
wird ihr Schicksal.






